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Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ БСШ №1 им. Е.К. Зырянова 2023-2025 учебный год

(универсальный профиль 
с углубленным изучением математики и биологии)

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) учебный план (далее -  
учебный план) ООП СОО МБОУ БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова определяет 
учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 
деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно­
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей.

Федеральный учебный план (п. 131.3 ФОП СОО от 12.07.2023):
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.
Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. Количество учебных 
занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 
часов (не более 37 часов в неделю).

Продолжительность учебного года в 10 классе - 34 недели, в 11 классе -  34 
недели (5-дневная учебная неделя). Продолжительность урока не превышает 45 
минут.

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное

Предметные области Учебные предметы
Русский язык и литература Русский язык

Литература
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации
Родная литература

Иностранные языки Иностранный язык
Второй иностранный язык

Математика и информатика Математика
Информатика

Общественно-научные предметы История
Обществознание
География

Естественно-научные предметы Физика
Химия
Биология

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура
Основы безопасности жизнедеятельности

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 
заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность. В МБОУ БСШ № 1 им. Е.К.



Зырянова языком образования является русский язык. В своих заявлениях 
родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся МБОУ 
БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 
нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык 
(русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке 
образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский 
язык» и «Литература».

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 
«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 
«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 
изучать учебный предмет.

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по 
выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществляющей
образовательную деятельность в соответствии со спецификой и возможностями 
организации, осуществляющей образовательную деятельность.

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися
индивидуального проекта.

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 
содержания и методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 
самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 
решении практических задач, а также развития способности проектирования и 
осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 
конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной).

Задача индивидуального проекта -  обеспечить обучающимся опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 
интересующей сфере деятельности.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 
в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. Результат работы над 
индивидуальным проектом представляется обучающимися 10 класса по 
завершении учебного года.

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 
сборы.

При проведении занятий по иностранному языку, информатике 
осуществляется деление класса на 2 подгруппы при наполняемости классов 25 и 
более человек.

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 
основного общего образования составляет 60%, а объем части, формируемой 
участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 
БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова, - 40% от общего объема.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
содержит 13 учебных предметов: русский язык, литература, математика, 
иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, 
обществознание, география, физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов 
на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 
области и (или) смежной с ней предметной области.

На изучение предмета физическая культура отведено по 2 часа в 10 и 11 
классах. Третий час урока физической культуры будет реализован за счет 
внеурочной деятельности.

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными курсами:
- элективный курс «Естественнонаучная грамотность» в 10-11 классах (1 час 

в неделю) введен для формирования научной картины мира; развития 
познавательных интересов и метапредметных компетенций обучающихся через 
практическую деятельность; расширения, углубления и обобщения знаний из 
области естественных наук; формирования устойчивого интереса к 
профессиональной деятельности в области естественных наук.

- элективный курс «Финансовая грамотность» в 11 классе (1 час в неделю) 
введен для содействия формированию разумного финансового поведения 
старшеклассников, их ответственного отношения к личным финансам, 
повышению финансовой безопасности и эффективности защиты их интересов как 
потребителей финансовых услуг;

- элективный курс «Обществознание: теория и практика» в 10-11 классах (1 
час в неделю) введен для систематизации, углубление и обобщение знаний и 
умений учащихся в рамках обществоведческого курса, формирования знаний 
необходимых и достаточных для выполнения типичных видов деятельности 
каждого гражданина, содействия воспитанию гражданственности, патриотизму, 
уважения к социальным нормам, и демократическим ценностям.

Освоение образовательной программы по учебным предметам в 10 классах 
сопровождается промежуточной (годовой) аттестацией, проводимой в 
следующих формах:

Предмет Классы
10

Русский язык ИКР
Литература ТР
Иностранный язык (английский язык) КТР
История КТР
Обществознание КТР



Г еография КТР
Математика ИКР
Информатика КТР
Биология КТР
Физика КТР
Химия КТР
Основы безопасности жизнедеятельности КТР
Физическая культура СКН
Индивидуальный проект ЗП

ИКР -  итоговая контрольная работа
КР -  контрольная работа
КомР -  комплексная работа
КТР -  контрольная тестовая работа
ЗП -  защита проектов
ТР- творческая работа
СКН -  сдача контрольных нормативов

Сроки проведения промежуточной аттестации определены календарным 
учебным графиком.

Формой промежуточной аттестации обучающихся 11 класса является годовая 
отметка, которая складывается как среднеарифметическое полугодовых отметок 
по правилам математического округления.

Г осударственная итоговая аттестация в 11 классе проводится в форме ЕГЭ и 
ГВЭ (обязательные предметы: русский язык и математика).



Учебный план X -  XI классов универсального профиля

П редм етная
область

У ч ебны й предм ет У ровень

К оличество часов В сего
количество

часов10-й класс
(2 0 2 3 -2 0 2 4  

у ч е б н ы й  го д )

11-й класс
(2 0 2 4 -2 0 2 5  

у ч е б н ы й  год )

О бязательная часть

Р усски й  язы к  
и л итература

Р у с с к и й  я зы к Б 2 68 2 68 4 136

Л и т е р а т у р а Б 3 102 3 102 6 204

И ностранны е
язы ки

И н о с т р а н н ы й  я зы к  
(а н гл и й с к и й )

Б 3
102

3
102 6 204

М атем атик а  
и ин ф орм атика

М атем ати к а :

а л ге б р а  и  н а ч а л а  
м а те м а т и ч е с к о го  
а н а л и за

У 4

136

4

136 8 272

ге о м е т р и я Б 3 102 3 102 6 204

в ер о я тн о ст ь  
и  с т а т и с т и к а

Б 1
34

1
34 2 68

И н ф о р м а т и к а Б 1 34 1 34 2 68

О бщ ествен но­
научны е предм еты

И с т о р и я Б 2 68 2 68 4 136

О б щ е ств о зн а н и е Б 2 68 2 68 4 136

Г е о гр а ф и я Б 1 34 1 34 2 68

Е стеств ен н о­
научны е предм еты

Ф и зи к а Б 2 68 2 68 4 136

Х и м и я Б 1 34 1 34 2 68

Б и о л о ги я У 3 102 3 102 6 204

Ф изическая  
к у л ь ту р а ,эк о л о ги я  
и основы  
безопасн ости  
ж изнедеятел ьн ости

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь ту р а Б 2 68 2 68 4 136

О с н о в ы  б езо п а с н о с т и  
ж и зн е д е я т е л ь н о с т и

Б 1

34

1

34 2 68

И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т 1 34 — - 1 34

И того: 32 1088 31 1054 59 2142

Ч асть , ф орм ируем ая участни кам и  
образовательн ы х отнош ений

2
2

3
3 5 5

Е с т е с т в е н н о н а у ч н а я  гр ам о т н о с ть 1 34 1 34 2 68

Ф и н а н с о в а я  гр ам о т н о с ть - - 1 34 1 34

О б щ е ств о зн а н и е : т е о р и я  и  п р а к т и к а 1 34 1 34 2 68

И т о го  в н ед ел ю 34 68 34 102 5 170

В сего за два года обучения 2312
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