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И н д и в и д у а л ь н ы й  у ч еб н ы й  п л а н  о б у ч а ю щ и х ся  с О В З
(о б у ч ен и е  на д ом у)

Индивидуальное обучение на дому -  это форма образования, которую 
ребенок получает в домашних условиях, при этом процесс обучения 
осуществляется по индивидуальному учебному плану. Такой режим 
рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 
обучаться непосредственно в образовательной организации. Для развития 
потенциала обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самого 
обучающегося и его родителей (законных представителей).

Учебный план составлен на основе следующих нормативных 
документов:

1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 -ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».
3. Приказ министерства образования Красноярского края от 26 августа 

2015 г. N 48-11-04 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления 
отношений государственной и муниципальной образовательной организации 
и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения 
по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 
организациях»

4. Карты реабилитации ребёнка-инвалида
5. Заключения врачебной комиссии КГБУЗ «Березовская ЦРБ».
Учебный план направлен на реализацию следующих задач:

• становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся;

• формирование основ умения учиться и способности к 
организации своей деятельности - умение принимать, сохранять цели и 
следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, 
осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и 
сверстниками в учебном процессе;

• духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, 
предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 
установок, национальных ценностей;

• укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
В зависимости от психофизического развития и возможностей 

обучающихся организация их образовательной деятельности может иметь 
особенности, такие как:

• разные сроки освоения образовательных программ;
• вариативность организации занятий с обучающимися (занятия 

могут проводиться в ОУ, на дому и комбинированно);
• гибкость моделирования учебного плана.

При невозможности организовать обучение на дому по следующим 
причинам: неудовлетворительные жилищно-бытовые условия, наличие в 
доме явлений, опасных для жизни и здоровья учителей (согласно акту 
обследования), администрация образовательной организации имеет право 
осуществлять индивидуальное обучение в условиях образовательной 
организации.



Продолжительность обучения в средней школе — 2 года: 11 часов: в 
10-м и 11-м классах.

На индивидуальное обучение на дому по образовательной программе 
основного общего образования, в том числе адаптированным составляет 11 
часов в неделю. Часы на изучение предметов распределяются с учётом 
индивидуальных возможностей, потребностей обучающихся, с учётом 
клинических и психологических особенностей.

Если на изучение предметов отводится 0,5 часа в неделю, то занятие 
проводится 1 раз в две недели.

Если на изучение предмета отводится 0,25 часа в неделю, то занятие 
проводится 1 раз в 4 недели.

Начало и продолжительность учебного года и каникул 
устанавливаются в соответствии со сроками, действующими в 
образовательной организации.

Продолжительность учебного года обучающегося, занимающегося на 
дому, составляет 34 недели - в 10 -11 классах. Продолжительность учебной 
недели составляет 5 дней.

Продолжительность урока составляет 45 минут.
Обязательные учебные предметы учебного плана: русский язык, литература, 
родной русский язык, иностранный язык (английский), история, 
обществознание, математика, информатика, биология, физическая культура, 
основы безопасности жизнедеятельности. Учебные предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений: химия, география. 
Согласно заключению врачебной комиссии из индивидуального учебного 
плана могут быть исключены некоторые учебные предметы.

Требования к уровню подготовки детей с ограниченными 
возможностями здоровья идентичны требованиям, предъявляемым к детям, 
обучающимся в образовательном организации в очном режиме.

Начало учебного года для обучающихся индивидуального обучения 
начинается с момента издания приказа директора образовательной 
организации на основании заключения врачебной комиссии КГБУЗ 
«Березовская ЦРБ» и продолжается до указанного в приказе срока.



Освоение образовательной программы по учебным предметам в 10 
классах сопровождается промежуточной (годовой) аттестацией, проводимой 
в следующих формах:

П р ед м ет
К л ассы

10
Русский язык ИКР
Литература ТР
Родной русский язык КомР
Иностранный язык КТР
История КТР
Обществознание КТР
Г еография КТР
Математика ИКР
Информатика КТР
Биология КТР
Физика КТР
Химия КТР
Основы безопасности жизнедеятельности КТР
Физическая культура СКН
Индивидуальный проект ЗП

АТР -  административная тестовая работа 
ИКР -  итоговая контрольная работа 
КР -  контрольная работа 
КТР -  контрольная тестовая работа 
ЗП -  защита проектов 
ТР- творческая работа 
СКН -  сдача контрольных нормативов

И н д и в и д у а л ь н ы й  у ч еб н ы й  п л ан  о б у ч а ю щ его ся  10 к л асса
У ч еб н ы е п р ед м ет ы К о л и ч ест в о  ч асов
Русский язык 1
Литература 0,5
Родной русский язык 0,5
Иностранный язык 0,5
История 1
Обществознание 0,5
Математика 3
Информатика 1
Биология 1
Химия 1
Г еография 0,5
Физическая культура 0,25
Основы безопасности жизнедеятельности 0,25
Итого 11
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