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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Факультатив «Юный 

Турист» на уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

рабочей программе воспитания МБОУ БСШ № 1 им. Е.К. Зырянова 

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Факультатив 

«Юный Турист» на уровне начального общего образования составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286(31.1 

ФГОС НОО); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №1598 от 19 

декабря 2014 г. «Об утверждении федерального государственного стандарта НОО 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Образовательной программы начального общего образования МБОУ БСШ № 1 им. 

Е.К. Зырянова; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Березовская средняя школа №1 имени Е. К. Зырянова» 

(вариант 5.1.); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Березовская средняя школа №1 имени Е. К. Зырянова» 

(вариант 7.1.); 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Березовская средняя школа №1 имени Е. К. Зырянова» 

(вариант 7.2.); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Положения о рабочей программе учебного предмета, учебного курса (в том числе 

внеурочной деятельности), учебного модуля, разработанных в соответствии с ФГОС НОО, 

ФГОС ООО и ФООП НОО, ФОП ООО муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Березовская средняя школа № 1 им. Е.К. Зырянова; 

 Авторской программы внеурочной деятельности Д.В. Смирнова «Юный турист: 

изучаю родной край».  

Цель программы: развитие познавательной, двигательной и коммуникативной 

активности обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья.  

Задачи программы: 

 освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной 

жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе; 

 изучение основ туристско-краеведческого мастерства; 

 развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному 

самовыражению в туризме и краеведении; 

https://1obraz.ru/#/document/99/1300260898/bssPhr14
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 мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением как в 

помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; освоение 

технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и поддержания физического, 

психического и социального здоровья; 

 развитие познавательной и творческой активности обучающихся; 

 воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств обучающихся в 

процессе формирования коллектива единомышленников — туристской походной группы; 

 развитие рефлексии — способности осознавать и оценивать свои мысли и действия со 

стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с 

поставленной целью. 

Программа внеурочной деятельности «Юный турист» разработана в соответствии с 

федеральным государственным стандартом начального общего образования (2009 г.). 

Факультативный курс предполагает интеграцию формального (начального) и неформального 

(внеурочная деятельность) образования следующих видов: игровой, познавательной, 

физкультурно-оздоровительной и туристско-краеведческой. Кроме того, организация 

факультатива предполагает взаимодействие и преемственность физкультурно-

оздоровительного, научно-познавательного и военно-патриотического направлений. 

Программа туристической деятельности с младшими школьниками тесно связана с 

содержанием следующих учебных дисциплин: «Окружающий мир», «Физическая культура», 

«Литературное чтение», «Технология» и др.  

Предметами деятельности факультатива являются: 

— двигательная деятельность общеразвивающей направленности в процессе 

занятий туризмом. В процессе этой деятельности укрепляется здоровье, совершенствуются 

физические и морально-волевые качества, осваиваются определённые двигательные 

действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность; обеспечивается 

ценностное отношение к здоровью и здоровому образу жизни; 

— способы организации безопасной жизнедеятельности человека в природной и 

социальной среде, представленные в системе социальных норм, убеждений, ценностей, 

обеспечивающих физическое и психоэмоциональное здоровье младшего школьника, а также 

сохранение окружающего мира; 

— изучение природного и культурно-исторического наследия края. 

Изучение данного курса обеспечивает духовно-нравственное развитие обучающихся, 

формирование гражданственности, воспитание нравственных чувств и трудолюбия, развитие 

творческих способностей и формирование основ социально ответственного поведения в 

обществе и в семье. 

Методологической основой содержания должны являться единство образовательного 

пространства и времени последовательной смены состояний развития личности 

обучающегося, а также его самовыражение, самоопределение и самореализация в активных 

формах деятельности. Важным при этом является относительно свободный выбор 

содержания, форм и методов деятельности (самодеятельности) на основе личностно 

ориентированного, развивающего образования и принципов деятельностного развития. 

При организации внеурочной деятельности, являющейся продолжением 

образовательного процесса формального (начального) образования, следует чётко 

определять её отличительную психолого-педагогическую позицию: основной 

организационной формой должна стать сюжетно-ролевая игра. Ведь игра — интересный и 

захватывающий процесс, в котором каждому участнику, младшему школьнику, приходится 

реагировать на то, как складываются игровые ситуации. В процессе игры во внеурочной 

деятельности (на туристской прогулке, в походе или на экскурсии) выявляются 

индивидуальные особенности поведения ребёнка в различных сюжетно-ролевых ситуациях, 

раскрываются личностные качества, вырабатываются и постигаются определённые 

морально-нравственные ценности и культурные традиции.  
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Общее число часов, отведённых на освоение данного учебного курса, составляет 33 

часа в 4 классе (1 час в неделю) . 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание программы «Юный турист» призвано комплексно обеспечивать 

процессы развития, обучения, воспитания и оздоровления подрастающего поколения. 

Школьный и районный краеведческие музеи занимают в туристско-краеведческой 

деятельности особое место, выступая, как своеобразная моделирующая система культуры, 

играющая огромную роль в воспитании личности. История страны, своего населённого 

пункта, своей школы, улицы, пропущенная через собственный жизненный опыт, через 

пробуждение чувства сопричастности, эмоционального сострадания и соучастия, — вот что 

воспитывает младшего школьника как настоящего патриота и гражданина. 

В группе должно быть не более 9-12 человек, это позволит соблюдать требования 

техники безопасности при занятиях туризмом и краеведением. 
Педагог имеет возможность самостоятельно определять формы и виды занятий, их 

продолжительность с учётом времени года, погодных условий и местных особенностей. 

Кроме того, педагог должен иметь возможность организовывать занятия блоками (темами) 

— «интенсивами» (соревнования, прогулки, походы, «погружения»), но при этом общая 

продолжительность занятий не должна превышать 1 ч в помещении и 4 ч на открытой 

местности. В каникулярное время количество и продолжительность занятий, проводимых на 

открытом воздухе, могут увеличиваться. 
Введение. 

Польза и значение туризма (прогулок и экскурсий) для оздоровления организма 

человека. Виды туризма. 

Роль краеведения в познании окружающего мира и самого себя. 

Оздоровительный эффект чистого воздуха лесов, разнотравных лугов и полей. 

Оздоровительный эффект от водных процедур. 

Движение — ходьба пешком и на лыжах на прогулке укрепляет костно-мышечную 

систему, сердце, лёгкие и другие органы человека. 

Правила поведения юных путешественников. 

Правила поведения юных путешественников на занятиях (во внеурочной деятельности) в 

учебном классе, спортивном зале, на учебно-тренировочном полигоне, в парке (лесу). 

Требования по соблюдению техники безопасности во время туристской прогулки, 

похода и при занятиях физическими упражнениями. 

Правила поведения на экскурсии по зданию школы или в школьном краеведческом 

музее. 

Порядок хранения туристского снаряжения, оборудования и инвентаря. Обязанности 

завхоза по снаряжению. 

Правила обращения с колюще-режущими предметами, медикаментами. 

Пожарная безопасность и правила поведения в чрезвычайных (аварийных) ситуациях в 

школе, на территории школы, дома и на природе. Телефоны аварийных служб. 

«Кодекс чести юного путешественника». 

Азбука туристско-бытовых навыков. 

Общественно полезные и личностно значимые дела юных путешественников на 

экскурсиях и туристских прогулках. 

Должностно-ролевая система самоуправления в группе, взаимопомощь в туристской 

группе. Распределение обязанностей (ролей) юных путешественников в группе. Смена 

дежурных должностей в течение года. 

Правила поведения на туристской прогулке, экскурсии в лесу. Правила поведения во 

время различных природных явлений (грозы, сильного ливня, тумана и пр.). Правила 

безопасности при встрече с дикими и домашними животными. Необходимость выполнения 

требований педагога и старших друзей; соблюдение тишины. 
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Личное снаряжение юного путешественника для участия в туристской прогулке или 

экскурсии. Рюкзачок юного путешественника и требования к нему. Обувь юного 

путешественника для лета, межсезонья и зимы. Требования к одежде (бельё, спортивный 

костюм, куртка, брюки, ветровка, головной убор, дождевик, рукавицы и пр.). Личная посуда 

и средства личной гигиены. 

Требования к упаковке продуктов для приёма пищи на прогулке или экскурсии. Укладка 

и регулировка рюкзачка. Умение подобрать личное снаряжение в соответствии с 

конкретными погодно-климатическими условиями и сезоном года. Уход за личным 

снаряжением. 

Групповое снаряжение и уход за ним: кухонная клеёнка, упаковка для продуктов, 

требования к ним и правила ухода. Тенты и палатки: их назначение, устройство и правила 

ухода. Фотоаппарат и мобильный телефон в туристской группе. Обязанности юного 

фотокорреспондента. Маршрутные документы и карты в путешествии, их хранение. Ремонт 

и сушка снаряжения после путешествия. 

Ремонтный набор. Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с 

ними. Обязанности ремонтного мастера группы. Организация ремонта личного и группового 

снаряжения. 

Организация биваков и охрана природы. Понятия: бивак, охрана природы. Требования к 

бивакам: наличие укрытия, дров, источника питьевой воды, безопасность, эстетичность, 

экология. Устройство и оборудование бивака (оборудование кострища, места для приёма 

пищи, отдыха, гигиены и умывания, забора воды и мытья посуды). Охрана природы в 

туристском походе или на экскурсии. Установка палатки, тента для палатки. Снятие палатки 

и её упаковка для транспортировки. 

Типы костров: «Шалаш», «Колодец», «Таёжный», «Нодья», «Звёздный» — и их 

назначение. Определение места для костра на туристском биваке. Соблюдение правил 

пожарной безопасности и охрана природы. Заготовка хвороста и валежника для костра. 

Разведение костров в туристском походе. Обязанности кострового туристской группы. 

Основные туристские узлы: прямой, проводник простой и ткацкий. Их свойства, 

назначение и использование. Вязка узлов по названию и по назначению (для крепления 

верёвки на опоре, связывания верёвок одинакового диаметра, проводники). 

Организация приёма пищи (приготовление пищи) во время туристской прогулки в 

однодневном походе (летом, осенью, весной и зимой). Перекус и его организация. Техника 

безопасности при приготовлении пищи. Соблюдение требований гигиены при сервировке 

туристского стола в походно-полевых условиях. Обязанности дежурных по кухне. 

Обязанности знатока туристской кухни — повара группы. 

Я, моё тело и моё здоровье. 

Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации 

чаепития и перекусов. Личная гигиена на занятиях физкультурой и туризмом. Зарядка. 

Комплекс физических упражнений для утренней зарядки. Утренний и вечерний туалет. 

Соблюдение гигиенических требований. Уход за личным снаряжением. Обязанности 

санитара туристской группы. 

Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Комплекс физических 

упражнений и подвижные игры для развития общей и специальной выносливости. Бег с 

препятствиями и по пересечённой местности. Развитие функциональных возможностей 

ребёнка (гимнастика, ходьба по пересечённой местности, спортивные игры, ходьба на 

лыжах). Развитие силы. 

Оказание первой доврачебной помощи при порезах, ссадинах, ушибах, мозолях. 

Характеристика травм. Способы обработки. Профилактика. 

Требования по соблюдению питьевого режима во время занятий физическими 

упражнениями, туристской прогулки, экскурсии. Способы обеззараживания воды для питья 

и приготовления пищи. 
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Выносливость и сила воли, их формирование в туризме. 

Азбука туристского ориентирования. 

Я и мой дом, моя школа, школьный двор. Выявление представлений обучающихся о 

своём доме (квартире), школе и школьном дворе; назначении различных комнат, кабинетов в 

здании школы и сооружений школьного двора. 

Ориентирование по сторонам горизонта. Понятия: горизонт, стороны горизонта, 

ориентирование. Туристское ориентирование. Стороны горизонта. Определение сторон 

горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам. 

Определение сторон горизонта в условиях парка (леса) или района школы, на пришкольном 

участке. 

Компас и его устройство. Компас — прибор для определения сторон горизонта. 

Устройство компаса и его работа. История компаса. Обязанности штурмана группы. 

Ориентирование по компасу, азимут. Определение сторон горизонта по компасу. 

Ориентирование по компасу. Знакомство с понятием «азимут». Определение азимутов (90, 

180, 270 и 360) на предметы с помощью компаса. Правила работы с компасом. Определение 

азимутов (90, 180, 270 и 360) на контрольном пункте, установленных в школьном дворе. 

Определение азимутов (90, 180, 270 и 360) на удалённые предметы во время туристской 

прогулки. 

Ориентирование по компасу и плану. Чтение плана местности (школьного двора). 

Топографические знаки. 

Я – путешественник. 

Природное наследие. Изменения в природе. Растения и животные родного края. 

Сезонные изменения в жизни фауны и флоры. Фауна и флора леса, луга, берега реки. 

Необычные, причудливые формы рельефа, растений. Оказание помощи братьям меньшим. 

Правила поведения и наблюдения за природой во время экскурсии.  

Достопримечательности малой родины. История поселка Березовка. История школы. 

Экскурсии в лес, на луг, на берег реки, в музей. Цели и задачи экскурсии. Правила 

поведения на экскурсии. Подведение итогов экскурсии. Соблюдение правил поведения и 

культуры общения в природной среде. Умение слушать экскурсовода и правильно 

осматривать объекты экскурсии (растения, животных, птиц и следы их жизнедеятельности). 

Помнить цель экскурсии — узнать и увидеть что-то новое, интересное. Умение не бояться 

задавать возникающие в ходе экскурсии вопросы. 

Наблюдение за природной (растительный и животный мир; живая и неживая природа) и 

искусственной средой. Рассказы «знатоков природы» о деревьях, кустарниках, травах, 

птицах, насекомых, животных, рельефе местности, водоёмах, сезонных изменениях в 

природе. 

Азбука путешественника. 

Способы передвижения юных путешественников. Преодоление простейших 

естественных препятствий: канав, небольших оврагов, завалов, зарослей кустарника, луж 

(без снаряжения — рюкзачка и с рюкзачком). Правила безопасного преодоления 

естественных и искусственных препятствий. 

Обход естественных препятствий. Прокладка маршрута движения. Обязанности 

штурмана и хронометриста туристской группы. Обязанности проводника и их выполнение 

на туристской прогулке. 

Взаимовыручка и взаимопомощь при преодолении препятствий.  

Организация движения туристской группы по тропинкам и дорожкам в парке, на 

местности по песку, по лугу, по снегу (пешком и на лыжах). Преодоление водных преград по 

брёвнам и мосткам. 

Строй туристской группы. Интервал движения, ритм движения. Привалы и их 

продолжительность. Ходовое время. Скорость передвижения юных путешественников на 

туристской прогулке. Распорядок походного дня. 
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Преодоление склонов (спуск и подъём). Подъём, траверс и спуск по склонам. Переправа 

через условное болото по наведённым кладям (жердям), по кочкам. Переправа по бревну на 

равновесие. 

Туристская эстафета и её технические этапы. Организация взаимодействия в команде 

юных путешественников, взаимовыручка. 

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей. Подвижные игры. Гимнастические упражнения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФАКУЛЬТАТИВ 

«ЮНЫЙ ТУРИСТ» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К личностным результатам относится система ценностных ориентаций младшего 

школьника, отражающих его индивидуально-личностные, позиции, мотивы и отношение к 

активному участию во внеурочной деятельности, социальные чувства, личностные качества. 

Личностные универсальные учебные действия выражаются формулами «Я и природа», «Я и 

другие люди», «Я и общество», «Я и познание», «Я и Я», что позволяет младшему 

школьнику выполнять разные социальные роли («гражданин», «школьник», «ученик», 

«собеседник», «одноклассник» и др.) и профессиональные роли («путешественник», 

«знаток», «дежурный», «командир», «капитан», «штурман» и др.) 
В ходе изучения данного учебного курса в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные новообразования: 

 уважение и ценностное отношение как к своей малой Родине, так и стране в целом; 

 духовно-нравственное развитие обучающихся; 

 мотивация к познанию и обучению, готовность к саморазвитию и активному участию 

в социально значимой деятельности; 

 ценностное отношение к себе, окружающим людям и жизни в целом; 

позитивный опыт участия в творческой деятельности 

Гражданско-патриотическое воспитание  

 знающий и любящий свою малую родину, свой край. 

 понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края, своей Родины - России, Российского государства; 

Духовно-нравственное воспитание 

 признающий индивидуальность и достоинство каждого человека; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

уважающий старших; 

 умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки. 

Трудовое воспитание 

 участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой 

деятельности; 

 проявляющий интерес к разным профессиям. 

Экологическое воспитание  

 осознающий необходимость бережного отношения к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Ценности научного познания 

 выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

 имеющий первоначальные навыки наблюдений. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В ходе изучения данного учебного курса внеурочной деятельности в начальной школе 

у обучающегося формируются следующие универсальные учебные действия: 
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Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся базовых логических действий, базовых 

исследовательских действий, умений работать с информацией. 

Базовые логические действия 

- выявлять недостаток информации для решения практической задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Базовые исследовательские действия 

- с помощью учителя формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования). 

Работа с информацией 

- анализировать и создавать текстовую, графическую информацию в соответствии с 

поставленной задачей. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся таких групп умений, как общение и совместная 

деятельность. 

Общение 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

Совместная деятельность 

- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 

предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся умений: 

- самоорганизации (планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата, выстраивать последовательность выбранных действий); 

- самоконтроля (устанавливать причины успеха (неудач) в учебной деятельности, 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончании занятий внеурочной деятельности по предлагаемой программе 

обучающиеся должны обладать определёнными знаниями, умениями и навыками в вопросах 

туризма и краеведения, которые можно применять в социальной практике, в туристских 

походах и путешествиях, в межличностной коммуникации, в быту и обществе, при 

продолжении образования в основной школе. 

В ходе обучения будут сформированы следующие умения; 

— общаться с людьми; 

— соблюдать правила личной гигиены; 

— овладеть элементарными туристско-бытовыми навыками; 

— ориентироваться в пространстве, на местности, в своём городе; 
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— рисовать планы местности; 

— выполнять самостоятельно элементарные комплексы физических упражнений; 

— владеть техникой перемещения на местности пешком с грузом-рюкзачком; 

— владеть техническими и тактическими приёмами преодоления естественных и 

искусственных препятствий. 
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Тематическое планирование 

4 класс 

№ 

п/п 

Наименован

ие разделов и 

тем 

программы 

Количество часов Деятельность учителя с учетом рабочей программы воспитания Электронные 

(цифровые) 

образователь

ные ресурсы 

всего контрол

ьные 

работы 

практи

ческие 

работы 

1 Вводное 

занятие. 

 

1 0 0  привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на занятии 

информации, активизации познавательной деятельности обучающихся; 

 устанавливать доверительные отношения между учителем и 

обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя; 

 побуждать обучающихся соблюдать на занятии общепринятые нормы 

поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками 

(обучающимися); 

 инициировать обучающихся к обсуждению, высказыванию своего 

мнения, выработке своего отношения по поводу, получаемой на уроке 

социально значимой информации. 

нет 

2 Правила 

юных 

путешествен

ников 

 

. 

 

1 0 0  организовывать работу обучающихся с социально значимой 

информацией по поводу, получаемой на уроке социально значимой 

информации - обсуждать, высказывать мнение; 

 выказать свой интерес к увлечениям, мечтам, жизненным планам, 

проблемам детей/ обучающихся в контексте содержания учебного предмета; 

 формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного 

образа жизни. 

3 Азбука 

туристско-

бытовых 

навыков 

9 0 4  организовывать для обучающихся ситуаций контроля и оценки (как 

учебных достижений отметками, так и моральных, нравственных, 

гражданских поступков); 

  применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

групповая работа или работа в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 использовать воспитательные возможности содержания учебного 

предмета через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, 
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гражданского поведения, проявления человеколюбия и добросердечности. 

4 Я, мое тело и 

мое здоровье 

 

4 0 3  применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

групповая работа или работа в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися;  

 формировать у обучающихся культуру здорового и безопасного 

образа жизни. 

7 Азбука 

туристского 

ориентирова

ния 

5 0 4  побуждать обучающихся соблюдать на уроке принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;  

 применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать 

мотивацию обучающихся к получению знаний; 

 применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

групповая работа или работа в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися. 

8 Я - 

путешествен

ник 

 

 

5 0 0  применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

интеллектуальные игры, стимулирующие познавательную мотивацию 

обучающихся;  

 реализовывать воспитательные возможности в различных видах 

деятельности обучающихся со словесной (знаковой) основой: слушание и 

анализ выступлений своих товарищей; 

 организовывать в рамках урока поощрение учебной/социальной 

успешности; 

 воспитывать у обучающихся чувство уважения к жизни других людей 

и жизни вообще. 

 

9 Азбука 

путешествен

ника 

8 1 4  применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: 

групповая работа или работа в парах, которые учат обучающихся командной 

работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

 реализовывать воспитательные возможности в различных видах 

деятельности обучающихся на основе восприятия элементов 

действительности: наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр 

учебных фильмов. 

 Итого 33 1 18   
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 классы, 2024 – 2025   учебный год 
 

№

п/п 

Тема урока Количество часов Дата  

(план) 

Дата  

(факт) всего контрольн

ые работы 

практическ

ие работы 

1 Вводное занятие. ТБ. Виды туризма.  1 0 0 03.09  

2 Правила поведения юных туристов. Техника безопасности. 1 0 0 10.09  

3 Должносто-ролевая система самоуправления в группе. Распределение обязанностей. 1 0 0 17.09  

4 Правила поведения на туристской прогулке, экскурсии. 1 0 1 24.09  

5 Личное снаряжение юного туриста. Ремонт и сушка личного снаряжения. 1 0 1 01.10  

6 Требования к упаковке продуктов. Организация питания в походе. 1 0 0 08.10  

7 Организация бивака и охрана природы. 1 0 0 15.10  

8 Типы костров. Разведение костра. Обязанности кострового. 1 0 0 22.10  

9 Разведение костра 1 0 1 05.11  

10 Основные туристские узлы. 1 0 0 12.11  

11 Групповое снаряжение. Ремнабор. Организация ремонта группового снаряжения. 1 0 1 19.11  

12 Правила соблюдения личной гигиены в туристических походах и на экскурсиях. 1 0 0 26.11  

13 Общая физическая подготовка юного туриста. 1 0 1 03.12  

14 Оказание первой помощи пострадавшим. 1 0 1 10.12  

15 Требования к питьевому режиму. Обеззараживание воды в походных условиях. 1 0 1 17.12  

16 Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по солнцу, 

по местным признакам. 
1 1 0 24.12  

17 Компас. Его устройство. Знакомство с понятием «азимут» 1 0 1 14.01  

18 Топографические знаки. 1 0 1 21.01  

19 План местности. Туристские карты. 1 0 1 28.01  

20 Движение по компасу. 1 0 1 04.02  

21 Природное наследие. Растения и животные родного края 1 0 0 11.02  

22 Разнообразные формы рельефа.  1 0 0 18.02  

23 История поселка Березовка. История школы 1 0 0 25.02  

24 Экскурсия в районный музей. Правила поведения на экскурсии. 1 0 0 04.03  

25 Сезонные изменения в природе. 1 0 0 11.03  

26 Способы передвижения.   Преодоление естественных препятствий. 1 0 1 18.03  
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27 Строй туристской группы. Привалы и их продолжительность 1 0 0 01.04  

28 Преодоление склонов. Спуск и подъем. Переправа по бревну на равновесие. 1 1 1 08.04  

29 Распорядок походного дня. 1 0 0 15.04  

30 Туристическая эстафета и ее технические этапы. 1 0 1 22.04  

31 Упражнения на развитие быстроты, силы, выносливости. 1 0 0 29.04  

32 Лето и походы. 1 0 1 06.05  

33 Результаты продуктивной деятельности/итоговое мероприятие: соревнования 

юных туристов. 

1 1 0 13.05  

 Всего:  33 1 18   
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