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Расписание уроков 2025-2026 учебный год 

1 классы (1 неделя) 

  1 А 1 Б 1 В 1 Г 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение физическая культура 

2 русский язык физическая культура русский язык литературное чтение 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 физическая культура русский язык физическая культура русский язык 

     

 

в
то

р
н

и
к
 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 русский язык русский язык русский язык русский язык 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 математика  математика  математика  математика  

     

    

ср
ед

а 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 русский язык русский язык русский язык русский язык 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 математика  математика  математика  математика  

     

    

ч
ет

ве
р
г 

 Орлята России Орлята России Орлята России Орлята России 
1 окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мир 

2 математика  математика  математика  математика  

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 музыка музыка музыка музыка 

     

    

п
ят

н
и

ц
а 

 Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  

1 физическая культура литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 русский язык физическая культура русский язык физическая культура 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 литературное чтение русский язык физическая культура русский язык 

4     
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Директор МБОУ БСШ № 1 им. Е.К.Зырянова 
________________ Е.В. Лапина 

1 классы (2 неделя) 

  1 А 1 Б 1 В 1 Г 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
  Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение физическая культура 

2 русский язык физическая культура русский язык литературное чтение 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 физическая культура русский язык физическая культура русский язык 

4     

      

в
то

р
н

и
к
 

1 литературное чтение литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 русский язык русский язык русский язык русский язык 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 математика  математика  математика  математика  

4     

    

ср
ед

а 

1 русский язык русский язык русский язык русский язык 

2 математика  математика  математика  математика  

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 изобразительное искусство изобразительное искусство изобразительное искусство изобразительное искусство 

4     

    

ч
ет

ве
р
г 

 Орлята России Орлята России Орлята России Орлята России 

1 окружающий мир окружающий мир окружающий мир окружающий мир 

2 математика  математика  математика  математика  

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 труд (технология) труд (технология) труд (технология) труд (технология) 

4     

    

п
ят

н
и

ц
а 

 Классный час  Классный час  Классный час  Классный час  

1 физическая культура литературное чтение литературное чтение литературное чтение 

2 литературное чтение физическая культура русский язык физическая культура 

 динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза динамическая пауза 

3 русский язык русский язык физическая культура русский язык 

4     

 


