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АНОНС 
1. Ликбез
2.   Практикум оказания первой 

помощи  пострадавшим
3.   Работа пунктов  определения жизненно важных показателей

- частота сердцебиения (пульс)
- частота дыхательных движений
- артериальное давление
- температура
- сатурация
- содержание угарных газов

4.   Работа микролаборатории
- исследование крови
- рН крови

5.      Подведение итогов











ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗМА –
ЭТО КОМПЛЕКС ЖИЗНЕННО ВАЖНЫХ 
ПРИЗНАКОВ, ОТРАЖАЮЩИХ  
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ОРГАНИЗМА В 
КОНКРЕТНЫЙ МОМЕНТ ВРЕМЕНИ



ПОКАЗАТЕЛИ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ

Норма пульса для человека в 
зависимости от возраста и 

пола. 
Возраст 

Минимальное и максимальное кол-во (ударов в минуту) 
Усредненное значение (ударов в минуту) 

От 15 до 50 лет 
60 - 80 

70 
50 - 70 лет 

66 - 87 
76 

Старше 70 лет 
72 - 92 

81 



ПОКАЗАТЕЛИ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ

Частота 
дыхания.

Частота дыхательных движений — число 
дыхательных движений (циклов вдох-
выдох) за единицу времени (обычно 

минуту). Подсчёт числа дыхательных 
движений осуществляется по числу 

перемещений грудной клетки и живота.

Частота дыхания у взрослых 
людей.

Взрослый человек в состоянии покоя 
совершает в среднем от 16 до 20 дыхательных 
движений в минуту. Во сне дыхание урежается 
до 12—14 в минуту, а при физической нагрузке, 
эмоциональном возбуждении или после 
обильного приёма пищи — закономерно 
учащается.
Любые изменения частоты и глубины дыхания 
могут быть признаками заболеваний или 
экстренных состояний.



ПОКАЗАТЕЛИ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ

Норма давления для человека 
в зависимости от возраста и 

пола. 
Возраст 

Мужчины 
Женщины 

До 30 лет 
126/79 
120/75 

30 - 40 лет 
129/81 
127/80 

40 - 50 лет 
135/83 
137/84 

50 - 60 лет 
142/85 
144/85 

Старше 70 лет 
142/80 
159/85 



Температура тела

Норма                  36,5-37,5

Гипертермия      37,5-38,3

Гиперпирэксия   40,0-41,5

ПОКАЗАТЕЛИ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ





ПОКАЗАТЕЛИ ЖИЗНЕННО 
ВАЖНЫХ ФУНКЦИЙ

Сатурация – это процент молекул гемоглобина, 
находящегося в соединении с молекулами 
кислорода
Норма - 95% и выше. 

У пациентов пожилого возраста (особенно после 
70-75 лет) сатурация может быть несколько ниже и 
находиться на уровне 93-94%. 

У пациентов, страдающих тяжелыми 
респираторными заболеваниями, например 
хронической обструктивной болезнью легких, в 
зависимости от тяжести заболевания сатурация 
может быть еще ниже.

Значение сатурации  менее 70% классифицируются 
как опасные для жизни. Стойко низкие показатели 
сатурации крови приводят к тяжелым поражениям 
головного мозга, нарушению восприятия 
раздражителей, а затем и к летальному исходу.





КРОВЬ

КРОВЬ – ЭТО ОСОБЫЙ 
ВИД СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ 
ТКАНИ, КЛЕТКИ 
РАСПОЛОЖЕНЫ ДАЛЕКО 
ДРУГ ОТ ДРУГА, МНОГО 
МЕЖКЛЕТОЧНОГО
ВЕЩЕСТВА.



Количество крови 
зависит от возраста 

и массы тела 
человека.

ОБЪЁМ КРОВИ



В норме рН крови соответствует 
7,36, т.е. реакция слабоосновная
В условиях покоя рН 
артериальной крови 
соответствует – 7,4, а 
венозной – 7,34
рН крови- const !

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РН КРОВИ



Более значительные 
отклонения сопровождаются 
тяжелейшими последствиями
При рН= 6,95- потеря сознания
При рН- 7,7 - судороги

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РН КРОВИ





Работа пунктов  
определения 

жизненно важных 
показателей, 

микролаборатории





Единый телефон пожарных и спасателей: 
01 или 101; mchs.gov.rumchs.gov.ru

Справочная МЧС России: 
+7 (495) 400-99-99; mchs.gov.rumchs.gov.ru

Единый «контакт доверия»:
info@mchs.gov.ru

(не для подачи обращений граждан). mchs.gov.ru

КОНТАКТЫ МЧС:

https://mchs.gov.ru/ministerstvo/o-ministerstve/terminy-mchs-rossii/term/3553
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/zemletryasenie_3
https://mchs.gov.ru/ministerstvo/o-ministerstve/terminy-mchs-rossii/term/3553
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/zemletryasenie_3
mailto:info@mchs.gov.ru
https://mchs.gov.ru/ministerstvo/o-ministerstve/terminy-mchs-rossii/term/3553
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